Baby via ferrata Verslag van een initiatie in via ferrata te Aussois

Baby via ferrata

Ok, de uitleg was duidelijk de avond voordien. Via ferrata is zoiets als langs een berg klauteren
door een staalkabel te volgen. Aan deze staalkabel hang jij met een touw vast voor het geval je
valt. Je hebt 2 musketons en je neemt die al rond de kabel gehaakt mee. Als je bij een
bevestigingspunt van de staalkabel komt hang je eerst een musketon om en dan de tweede.
Logisch toch? Ik wist niets van klimmen af, laat staan dat ik ooit materiaal van dichtbij gezien had.

Tot zo ver de uitleg. De volgende ochtend stonden we daar te wachten op een franse
kliminstructeur. Er waren 2 groepen. Onze begeleider kwam wat later opdagen zodoende dat de
andere groep al volledig uitgedost klaar stond. Het was geen onknappe gast dus we zullen het
hem maar vergeven. De koffer gaat open en daar wordt van alles uitgetoverd. Die blauwe dingen
dat zijn helmen. Dat zet ge op uwen kop. En dat stel je best goed af. Dan de gordels. De sets
waren al aan de gordels bevestigd. Op de een of andere manier gaan die vlot aan voor de hele
groep. Ook daar moet wat bijgeregeld worden. Dan komt er nog een lang touw uit die koffer. We
worden allemaal nog eens aan dat touw vastgemaakt.

Enkele jaren later, nu ik zelf klim, stel ik me daar toch wat
vragen bij. In de volgende foto zie je dat de musketons die
we hadden gewone musketons zijn. Als je anno 2008 een
via ferrata set koopt heb je altijd geblokkeerde musketons.
Ofwel met een auto blok ofwel een schroever die je zelf
moet dichtschroeven.

Ook de inbindknoop op het reserve touw, ik vraag me af
welke knoop dat is. Ook over de lengte van het uiteinde
heb ik mijn twijfels. Dat moet 10 maal de touwdiameter
zijn. 11mm touw dubbel...

De set is een Y vorm dus dat is goed. Is volledig uit
klimtouw gemaakt, dat is elastisch dus kan beter een val
opvangen. En er zit een rem op, geen scheursysteem. Dat
zal wel met de financién van onze begeleider te maken
hebben.
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De knopen zijn moeilijk te ontcijferen op de
foto’s. Mij lijkt het dat de musketons met een
stopknoop zijn ingebonden. Dat het touw naar
de tweede musketon ook met een stopknoop op
het touw van de eerste musketon vastzit. Het
remtouw heeft een zaksteek en daarmee zit het
ergens mee vast. De inbindknoop van het
reservetouw hoop ik dat een dubbele gestoken
acht is. De rem van de set is aan de gordel
bevestigd met een maillon rapide.

Maar op die moment dat ik daar aan de start
van de via ferrata stond had ik een hoop kennis
minder dus ook een hoop zorgen minder.

Het reservetouw heeft waarschijnlijk met de verzekering van de gids te maken en met onze totale
onkunde in het via ferrata verhaal. Een groot nadeel is dat je de hele tijd moet oppassen. Niet op
het touw gaan staan want dan verkort je het voor je voor en achterligger. Ook moet je de hele tijd
met die mensen communiceren dat ze niet te snel gaan. Zodat jij niet uit evenwicht getrokken
wordt of dat jij hun niet uit evenwicht trekt. Daardoor vordert zo en groep extreem traag.

Aan mijn voeten had ik klasse D bergschoenen. Een gemakkelijke via ferrata is zeker te doen
met bergschoenen. Mijn andere schoenen waren van het gladde type. De rest stond thuis in de
kast. Dus bergschoenen.

Vermits het de eerste keer is dat ik ‘klim’ had ik beestig veel schrik. Daardoor is er ook geen
uitgebreide fotosessie gebeurd. Maar toch met heel veel moed mijn fototoestel bovengehaald en
de medemensen eens gefotografeerd. Tja, daar sta je dan bij zo een ijzerdraadje op zo een
verticale rotswand hé... Gelukkig dat er ook supporters in een andere hoek van het dal aanwezig
waren.
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De via ferrata die hier beschreven staat, Les diablotins, is te doen voor beginnelingen. In het dorp
Aussois kan je in de klimwinkel materiaal huren. Vraag uitleg bij dat materiaal. Je hebt hier in de
buurt verschillende via ferrata’s van verschillende moeilijkheidsgraad. Info zoals onderstaand
foldertje is ook te verkrijgen in het dorp.

a—

bron: http://speleoressac.free.fr/club/viaferrata/aussois/planvfdiable.htm
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